
2026年

A
M

A
M

健康チェック
10：30～

サークル
活動

10：15～

コーラス
10：30～

みんなで
貼り絵

10：15～

みんなで
アート＆折り紙

10：30～

ひまわり
農園

10：15～

若返り
プログラム
10：15～

サークル
活動

10：15～

A
M

コーラス
10：30～

みんなで
貼り絵

10：15～

みんなで
アート

10：30～

ひまわり
農園

10：15～

A
M

英語を
楽しむ会
10:15～

サークル
活動

10：15～

コーラス
10：30～
11：30

みんなで
貼り絵

10：15～

A
M

コーラス
10：30～

みんなで
貼り絵

10：15～

ひまわりクッキング
(乞うご期待！)
10：30～11：30

ひまわりクッキング
(乞うご期待！)
10：30～11：30

19 20 21 22 23

ペタンク
10：30～11：30

卓球
13：30～
14：45

就労移行勉強会

13：30～

リズムストレッチ
10：30～

フラワー
13：30～
14：45

スポーツ
 ウォーキング

（大宮第三公園）

13:30～15:00

31

リズムエクササイズ
10：15～11：30

リズムストレッチ
10：30～

園芸クラフト
(芽出し球根の毛糸玉)

10：15～11：30

ボクササイズ
10：30～11：30

カラオケ
13：30～14：45

ペン字
13：00～
14：45

立体
折り紙教室
13：45～
14：45

＜お知らせ＞
・麻雀サークル/ぬり絵サークル/卓球サークル/手芸サークル/
　将棋サークル/ゲームサークル new!!

・       アロママークのある日にアロマトリートメントを行います。※人数制限あり

・2026年度は1月5日より来所いただけます！
100名限定でおみくじとストラップをプレゼントさせていただきますのでぜひお越しください！

P
M

アロマクラフト
10：30～11：30

お楽しみ茶話会
14：30～15：00

書初め
13：00～
14：45

26 27 28 29 30

🎍初詣🎍

（大宮氷川神社）

13:30～15:00

誕生日会
13：30～15：00

フィットネス
13：00～14：00

茶話会
14：30～15：00

ＳＳＴ
13：30～
15：00

サークル
活動

13：30～

17

卓球
13：30～
14：45デイケアミーティング

14:00～15:00

P
M

フラワー
お正月飾り
13：30～14：45

スポーツ
 ウォーキング
（三橋公園）

13:30～15:00

書初め
13：00～
14：45茶話会

14：30～15：00

12 13 14 15 16

マイデザイン
(キャラを写してみよう！）

13：15～15：00

みんなでアート
13：00～13：45

フィットネス
13：00～14：00

創作教室
(まめまめ鬼かご)
10：15～11：30

P
M

休

P
M

フィットネス
13：00～14：00 フラワー

13：30～14：45

スポーツ
 ウォーキング

（大宮第三公園）
13:30～15:00

新春
モルック大会

13：30～15：00

ＳＳＴ
13：30～
15：00

若返り
プログラム
13:30～

フラワー
13：30～14：45

ペン字
13：00～14：45

プログラム中
避難訓練も実施予定

OTクラフト
(乞うご期待！)

リズムストレッチ
10：30～

24

1 2 3

リズムストレッチ
10：30～

休

10

かんたんエアロビ
10：30～11：30

8 9

休 休
P
M

5 6 7

1月
ひまわり　デイケア新聞
＜発行元＞大宮すずのきクリニック デイケアひまわり

🏠 さいたま市北区東大成町2-251 ☎ 048-661-7885（9：00～17：00）

月 火 水 木 金 土



フラワー
お正月
飾り
13：30～
14：45


