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フィットネス
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＜お知らせ＞
・麻雀サークル/ぬり絵サークル/卓球サークル/手芸サークル/
　将棋サークル/ゲームサークル new!!

・       アロママークのある日にアロマトリートメントを行います。※人数制限あり

・12月15日～20日でもったいない市開催！
　気に入ったものがあればお持ち帰りただけます！
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10：30～11：30

ひまわりクッキング
（コーンフレークで簡単
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12月
ひまわり　デイケア新聞
＜発行元＞大宮すずのきクリニック デイケアひまわり
🏠 さいたま市北区東大成町2-251 ☎ 048-661-7885（9：00～17：00）
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