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8月
ひまわり　デイケア新聞
＜発行元＞大宮すずのきクリニック デイケアひまわり
🏠 さいたま市北区東大成町2-251 ☎ 048-661-7885（9：00～17：00）

月 火 水 木 金 土

1 2
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書道
13：00～14：45

マイデザイン
（マイ一輪挿し）

13：00～

4 5 6 7 8 9

ひまわりクッキング
 （夏野菜ピザ）

10：30～11：30

かんたんエアロビ
10：15～11：15

16

コーラス部
夏の発表会

10：30～11：30

リズムストレッチ
10：30～11：30

納涼のど自慢大会
10：00～

P
M

フィットネス
13：00～14：00

みんなでアート
13：00～13：45 フラワー

13：30～14：45
スイカ割り🍉

13：30～
ペン字

13：00～14：45

アートイベント

 （ランプシェード）
13：30～お楽しみ茶話会

14：30～15：00

デイケアミーティング
14:00～15:00

コーラス
10：30～11：30

リズムストレッチ
10：30～11：30

屋台飯
10：30～11：30

ひまわりクッキング
 （水餃子）

10：30～11：30

11 12 13 15

創作教室
 （金魚サークル）
10：15～11：45

ボクササイズ
13：30～14：30
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23

P
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ＳＳＴ
13：30～

サークル
13：30～

フラワー
13：30～14：45

縁日
ミニゲーム

13：30～

書道
13：00～14：45

18 19 20 21 22

山の日

コーラス
10：30～11：30

リズムストレッチ
10：30～11：30

リズムエクササイズ
10：15～11：30

P
M

動画de
エクササイズ

13：00～14：00 ＳＳＴ
13：30～

座ってできる
リズム体操
13：30～

フラワー
13：30～14：45

OTクラフト
（プラバンで作る

自分だけのミニCD）
13：30～

ペン字
13：00～14：45

カラオケ🎤
10：00～

サーティーワン

アイス杯

（ターゲット）
13：00～

茶話会
14：30～15：00

25 26 27 28 29 30

アロマクラフト
(デオドラント
スプレー)

10：30～11：30

コーラス
10：30～11：30

リズムストレッチ
10：30～11：30

園芸クラフト
（藍のたたき染め）
10：15～11：30

サークル活動
10：15～

書道
13：00～14：45

誕生日会
13：30～15：00茶話会

14：30～15：00

＜メンバー募集中のサークル＞
・麻雀サークル
・絵画/ぬり絵サークル
・卓球サークル
・手芸サークル
・将棋サークル

・ゲームサークル new!!

詳細は給茶機前の掲示板にポスターを掲示しますのでご確認下さい。
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フィットネス
13：00～14：00 ＳＳＴ

13：30～
サークル
13：30～

フラワー
13：30～14：45

盆踊り大会
＆かき氷🍧

13：00～

今月はスタンプカード月間となります！★

来所時ラジオ体操等に参加しスタンプをもらうと、

何かもらえるかも…？

新しいサークルが増えました！
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