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ホームページやブログでも情報発信中！ぜひご覧ください！
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　☆ 水曜午前　リズムストレッチ（大久保先生）
　　　3/27～開始しています

　☆ 第2・第4土曜午前　リズムエクササイズ（奥抜先生）
　　　4月～水曜から日程変更になりました

　☆ 第3木曜午後　ゆるすとれっち（庄先生・小堀先生）
　　　4月～プログラムリニューアルになりました
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4月 ひまわり　デイケア新聞
＜発行元＞大宮すずのきクリニック デイケアひまわり
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デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
参加される皆様も感染症対策にご協力の上、デイケア来所・プログラム参加をお願いします。
イベントごとに予約の有無・締切日が異なります。
参加される方はデイケア内のお知らせをよくご確認の上、ご参加をお願い致します。
また、予約後にやむを得ずキャンセルされる場合は早めのご連絡をお願い致します。

詳しくはフロアに掲示してあるポスターをご覧ください

4月 ひまわり イベント情報


