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～新プログラムのお知らせ～

10月より新しく《ボクササイズ》のプログラムが始まります！！
とっっっっても元気な講師のキャラクターにも注目！笑

運動習慣の改善やストレス解消・ダイエットにもおススメです。
皆様のご参加お待ちしております♬
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デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
参加される皆様も感染症対策にご協力の上、デイケア来所・プログラム参加をお願いします。
イベントごとに予約の有無・締切日が異なります。
参加される方はデイケア内のお知らせをよくご確認の上、ご参加をお願い致します。
また、予約後にやむを得ずキャンセルされる場合は早めのご連絡をお願い致します。

詳しくはフロアに掲示してあるポスターをご覧ください
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