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フィットネス
13：00～14：00

みんなでアート
13:00～13：45

デイケアミーティング
14:00～15:00

敬老会
10：30～11：30
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茶話会
14：30～15：00

22 23

26

12

お楽しみ茶話会
14：30～15：00
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プラザノース
ピアノコンサート
13：00～15：00
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木 金

防災を学ぼう
14：00～15：00
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＜熱中症予防について＞
まだ暑い日もありますので、ウォーキングや農園、運動プログラムに参加される方は、

帽子や飲み物、汗拭き用のタオル、着替えのご持参をお願いします。

また冷房によって身体が冷えすぎてしまう方は、
お手数ですがカーディガンなど羽織れるものをご持参してください。
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（塗り絵）

10：15～11：30

ゆるらくエクササイズ
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（イメージ画）

10：15～11：30

エアロビクス
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ひまわり　デイケア新聞
＜発行元＞大宮すずのきクリニック デイケアひまわり
🏠 さいたま市北区東大成町2-251 ☎090 - 5803 - 9793（9：00～17：00）9月
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アロマセラピー
10：30～11：30

リズムエクササイズ
10：15～11：15

ペタンク
13:30～15:00

ベリーダンス
10：15～11：15

敬老の日 秋分の日

ターゲット
13:30～15:00

みんなでアート
10：30～11：30



デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
参加される皆様も感染症対策にご協力の上、デイケア来所・プログラム参加をお願いします。
イベントごとに予約の有無・締切日が異なります。
参加される方はデイケア内のお知らせをよくご確認の上、ご参加をお願い致します。
また、予約後にやむを得ずキャンセルされる場合は早めのご連絡をお願い致します。

詳しくはフロアに掲示してあるポスターをご覧ください


