
新春！
すごろく大会
1月4日（火）
14:20～15:00

書初め
1月8日（土）
1月15日（土）
13:00～15:00

お取り寄せ弁当Day
1月11日（火）

プラザノース
コンサート
1月21日（金）
12:50～14:30

院外活動
初詣♪氷川神社
1月27日（木）
13:30～15:00

デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
新型コロナ感染予防のため、外出イベントは検討のうえ一部再開となっております。
スポーツのバドミントンは体育館の使用状況により、室内スポーツに変更となる場合があります。
随時お知らせしますのでよろしくお願いします。

創作イベント

各種プログラムにて創作のイベントを予定しています！
どなたでも予約して参加できますよ♪
内容の詳細はポスターと予約表をご覧ください。

1月15日（土）10：15～　アートイベント
1月27日（木）10：15～　園芸クラフト
1月31日（月）10：30～　アロマクラフト

久しぶりの院外活動では、大宮の氷川神社へ初詣に行きます！
素敵な新年になるよう、皆さんでお参りしましょう♪

＊予約制です。午後から参加される方は10:30までに連絡し、
12:30までに来所をお願いします。

今回はミーティングでリクエストのあった「焼肉弁当」の登場です！
皆さんで一緒においしいお弁当を楽しみましょう♪

＊予約制です。1日参加の方が対象のため、10:30までに来所する
か、または連絡をお願いします。

今回はギターコンサートを聴きに行きます！ギターの音色を聴きなが
ら、午後の素敵なひとときを過ごしましょう♪

＊予約制です。午後から参加される方は10:30までに連絡し、
12:30までに来所をお願いします。

ペン字プログラムの時間に書初めを行います！新年の抱負を書いて、
スッキリした気持ちでスタートしましょう♪

＊予約制です。予約していない方は、当日に空きがあるかスタッフへ
確認をお願いします。

新年のデイケア始めはすごろくです☆さいころを振りながら、皆さん
でわいわい楽しみましょう♪午後からの参加も大歓迎！

＊お菓子は予約制です。1日参加の方が対象のため、10:30までに来
所するか、または連絡をお願いします。


