
お取り寄せ弁当
Day
11月9日（火）

茶話会
11月15日（月）
14:30～15:00

マジックショー
11月19日（金）
14:00～15:00

ウォーキング
11月25日（木）
13:30～15:00

お誕生日会
11月26日（金）
14:00～15:00

毎回好評のスポーツウォーキングですが、今回は参加者枠を増やし
て実施します！行きそびれてしまっている方もぜひご参加ください
♪秋の気候の中でのウォーキング、気持ちがいいですよ☆

＊当日に予約表への記名をお願いします。
＊お電話でも予約可能です。13時までに必ず来所してください。

＊デイケアひまわりの新しい取り組み

＜デイケアミーティングスタンプラリー＞
毎月第1火曜に行われているデイケアミーティングに参加された方対象に、
スタンプラリーを行っています。デイケアの運営に関わる事柄や質問など、
皆さんで一緒に考える大切な機会ですので、ぜひご参加ください！

11月の茶話会では秋にちなんだスウィーツが登場！
昼食と季節のお菓子を楽しんで茶話会に参加しましょう♪

＊参加される方は、11月13日（土）までに予約表にお名前の記入
をお願いします。当日は10:30までに来所、遅れる場合はご連絡お
願いします。
1日利用＆茶話会に参加される方限定です☆

デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
新型コロナ感染予防のため、引き続き外出イベントは中止・延期となっています。
バドミントンは体育館の使用状況により、室内スポーツに変更となる場合があります。
随時お知らせしますのでよろしくお願いします。

創作イベント

各種プログラムにて創作のイベントを予定しています！
どなたでも予約して参加できますよ♪
内容の詳細はポスターと予約表をご覧ください。

11月13日（土）10：15～　アートイベント
11月25日（木）10：15～　園芸クラフト
11月29日（月）10：30～　アロマクラフト

彩たまマジックくらぶよりマジシャンをお迎えして、マジック
ショーを行います！テレビ出演のご経験もあるマジシャンの方が、
様々なマジックを披露してくださいます♪
皆さんで一緒に楽しみましょう！
＊詳細はポスターをご覧ください。

今月お誕生日の方を交えて、皆さんで一緒にお菓子を食べてお祝い
しましょう♪毎月スタッフがクイズやゲームを準備予定！
月の終わりを一緒に楽しく締めくくりましょう。

＊1日利用＆お誕生日会に参加される方が対象です。

毎月恒例のお取り寄せ弁当Day！今回はリクエストにお答えして、
サンドイッチ弁当のお取り寄せをします♪
皆さんでおいしいお弁当を楽しみましょう☆

＊当日1日参加の方対象です。
11月2日（火）までに予約表にお名前の記入をお願いします。

11月


