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～不織布マスク着用のご協力のお願い～

　新型コロナウイルス感染症では発症２～3日前から無症状でウイルスを
　排出すると言われています。見えないウイルスにどこで感染するかわかり
ません。感染者も自分が感染していることを発症までわかりません。

　「相手にうつさない」「自分がうつらない」ためにも、
飛沫飛散防止効果が高いとされる不織布マスクの着用をお願いします。

また、マスクは汚染されます。
定期的なマスクの交換・マスクの予備の持参もお願い致します。

＊不織布マスク→1回きりの使い捨て紙マスク

～夏に向けて暑さ対策をしましょう！～

梅雨の時期に入ると蒸し暑い日が出てきます。
デイケアに参加するとき、外出するとき、ご自宅にいるときも、

こまめな水分補給をして熱中症を予防しましょう！
特に帽子や日傘、タオルや水筒の持参をよろしくお願いします♪

デイケアは感染症対策をしながら開所しております！
新型コロナ感染予防のため、引き続き外出イベントは中止・延期となっています。
スポーツのバドミントンは体育館の使用状況により、ウォーキングに変更となる場合があります。
また、梅雨の時期になるため雨天時は室内スポーツに変更となります。
随時お知らせしますので、よろしくお願いします。

創作イベント

各種プログラムにて創作のイベントを予定しています！
どなたでも予約して参加できますよ♪
内容の詳細はポスターと予約表をご覧ください。

6月19日（土）10：15～　アートイベント
6月24日（木）10：30～　園芸クラフト
6月28日（月）10：30～　アロマクラフト

今月も昼食にてスペシャルメニューの提供があります！
どんなお弁当がでるかは当日のお楽しみに♪

お弁当を召し上がる方は、当日10時30分までに来所をお願いしま
す。遅れる場合は10時30分までに食事注文の連絡をし、12時前に
来所をお願いします。
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