
2月6日（木）
13：00～15：00
（出発：12:00）
11：30までには来所し
てください
配膳は11：15～始めま
す

スポーツ交流会

クリニック合同のスポーツ交流会を行います。種目
は「ウォーキングサッカー」です。簡単にできる
サッカーなので気軽に参加してください♪
配膳の時間が11：15～になるので注意してくださ
いね

2月21日（月）
点呼10：45
予約制

院外活動～所沢航空発祥記念館～

リクエストで出た所沢航空発祥記念館に行きます。
移動時間の都合上、昼食はお弁当になります。
詳細はポスターをご参照ください。

2月26日(水)
13:00～
予約制
締切：2月25日（火 ）

～楽しみ食～～

料理講師をお招きして、皆さんの作ってみたい
お菓子や食べてみたいお菓子を作ります。
詳細はポスターをご参照ください。

2月27日(木)
13時出発
【予約制】
締切：2月26日(水)

ウォーキングイベント～梅まつり&骨董市～

毎年恒例の大宮第二公園で開催されている梅まつり&骨董
市に今年も行きます！
梅を鑑賞しながら散歩しましょう♪

2月


