
12月2日（月）
14：00～

防災強化！避難訓練！
デイケア内で災害があった際の避難訓練を行い
ます。万が一に備えて、日頃より防災意識の強
化、避難経路確認など皆さんで取り組みましょ
う。

12月3日（火）
14：15～15：
00

～茶話会～
月曜日に避難訓練があるため、振替で火曜日に
行います。普段茶話会に参加されていない方も
是非参加して美味しいお菓子と会話に華を咲か
せましょう♪

12月20日（金）

クリスマス会
・準備：各役割に沿って随時お知らせします。
・当日：有志による出し物、イベントメ
ニュー、ビンゴ大会、合唱など
楽しいクリスマスの思い出を共に作りましょう
（＾ｖ＾）

※希望者は参加表にチェックをお願いします。
（予約表掲示や内容詳細は直接デイケア内のホ
ワイトボードをご確認下さい。）

12月21日（土）
10：15～
予約制

アートイベント～アルミ缶アート～
アルミ缶に好きなデザインの絵をなぞって素敵
な作品を作りましょう！詳細はポスターと見本
をご参照ください。

12月24日（火）
10：15～11：
30
予約制

フラワーイベント～しめ縄リース作り～
季節のリースを作ります。詳細はポスターをご
参照ください。

12月25日(水)
13:00～
予約制
締切：12月24日（火 ）

～楽しみ食～～
料理講師をお招きして、皆さんの作ってみたい
お菓子や食べてみたいお菓子を作ります。
詳細はポスターをご参照ください。

12月26日(木)
13：00～
予約制

チーム対抗!年忘れ歌合戦
毎年好評の歌合戦を今年も行います！２チーム
にわかれて、対抗戦式に歌を楽しみましょう！
有志の出場者募集します！
詳細はポスターにてお知らせいたします。

12月28日(土)

大掃除（AM）
1年間使ったフロアや道具をきれいにします。
身の回りを整理して気持ちの良い新年を迎えま
しょう！

忘年会（PM）
今年最後のデイケア日です。
1年間を振り返って、来年に備えましょう。
皆さんでわいわい年末を楽しみます♪

12月 


