
12月3日(月)
14:00～

防災強化！避難訓練！
デイケア内で災害があった際の避難訓練を行います。万が
一に備えて、日頃より防災意識の強化、避難経路確認など
皆さんで取り組みましょう。

12月6日(木)
10:30～

ひまわり農園
12月より時間帯が変更となります。
第1・３木曜日10:30～　となります。

12月は6日（木）のみの実施です。

12月18日(火)
10:15～

締切：12月11日(火)

フラワーイベント～クリスマスのテラリウム～
透明のガラス容器に小物や植物を入れて、自分だけの飾り
が作れます。
今回はクリスマスをモチーフにした材料を使います。

12月20日(木)

クリスマス会
・準備：各役割に沿って随時お知らせします。
・当日：有志による出し物、イベントメニュー、ビンゴ大
会など
楽しいクリスマスの思い出を共に作りましょう（＾ｖ＾）

※希望者は参加表にチェックをお願いします。
（予約表掲示や内容詳細は直接デイケア内のホワイトボー
ドをご確認下さい。）

12月26日（水）
締切：12月22日（土）

楽しみ食～モンブラン～
料理講師をお招きして、皆さんの作ってみたいお菓子や食
べてみたいお菓子をつくります。
今回はリクエストの多かったモンブランを作ります。詳細
はポスターをご参照ください。

12月27日(木)
13:00～

チーム対抗!年忘れ歌合戦
毎年好評の歌合戦を今年も行います！２チームにわかれ
て、対抗戦式に歌を楽しみましょう！
有志の出場者募集します！
詳細はポスターにてお知らせいたします。

12月29日(土)

忘年会締切：
12月26日（水）

大掃除（AM）
1年間使ったフロアや道具をきれいにします。
身の回りを整理して気持ちの良い新年を迎えましょう！

忘年会（PM）
今年最後のデイケア日です。
1年間を振り返って、来年に備えましょう。
おやつを食べながら皆さんでわいわい年末を楽しみます♪

12月


