
7月3日（火）
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毎週木曜ＡＭ
みんなでｱｰﾄ

納涼祭の準備を始めましょう！
恒例の納涼祭を今年も行います！（8月16日（木）予定）
7月から少しずつ皆さんで計画、準備をしていきましょう♪

●デイケアミーティング：話し合いを行います。
●みんなでアート：装飾を皆さんで作っていきます。

7月18日(水)
13:30～14:30

ラジオ体操を極めよう！
ラジオ体操の効果や、効果をより高めるやり方について学べ
ます。スペシャル講師として｢1級ラジオ体操指導士｣若杉肇
氏をお招きします。（浦和すずのきクリニック　臨床心理
士）

7月25日（水）
締切：7月23日（月）

楽しみ食～メニュー未定～
料理講師をお招きして、皆さんの作ってみたいお菓子や食べ
てみたいお菓子をります。
詳細はポスターをご参照ください。

7月26日(木)
12:10出発
※予約制
締切：バス定員に達し次
第終了。以後キャンセル
待ち。

院外活動　北浦和近代美術館
夏の暑い日は涼しい美術館を楽しみませんか♪
企画展は「YAWARA」「20世紀少年」などでお馴染みの漫
画家、浦沢直樹さんの展示の予定です！
詳細はポスターをご参照ください。
※バス手配の関係で予約制です。

昨年度、デイケア新聞の受け取り方法についてのアンケートを行いました。その結果、新聞
は手渡しで良いと答えた方が多数でした。そのため、７月からのデイケア新聞はデイケア内
での手渡しとなります。特別な理由で郵送が必要な方は担当スタッフにご相談ください。ご
協力宜しくお願い致します。

Q：新聞をもらえるのはいつ？
A：前月の２５日頃にはお渡しできる予定です。
（8月分がもらえるのはおおよそ7月２５日頃）

Q：２５日頃に来所ができない場合は？
A：電話で問い合わせをお受けします。
　 また、デイケアひまわりのブログでもご確認いただけます。

７月

【閲覧方法】

★パソコン★（ＵＲＬ http://www.omiya-suzunoki.net/blog/）

①インターネットを開く

②「大宮すずのき」と検索

③ホームページを開き、ページの一番下のブログアイコンをクリック！

★スマートフォン★

①ＱＲコードをスマートフォンで読み取る→

②表示されたＵＲＬをクリック


