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2025 年 4月号 
（★発行元）地域活動支援センター  ベルベッキオ（080-8446-4881） 

（関連機関）障害者生活支援センター ベルベッキオ（048-661-7092） 

 ～利用方法のお知らせ～     変更： 有  無 

・午前、午後ともにプログラムは原則予約不要です 

 

・予約必要なプログラムは、原則いつでも受付しています 

（例；希望日が 6/25 の場合、6/1 から予約可能） 

   ※予約がない状態での突然の参加が原則ご遠慮頂きます 

 

・マスク着用のご協力をお願いします 

新型コロナウイルスと診断された方は、 

診断日から５日経過するまではご利用をお控えください 

また来所時の件にて 37.5℃以上の発熱がみられる方は 

参加をご遠慮させていただくことがございます。ご了承ください 

 

 フリースペースのお知らせ    変更： 有  無 

 予  約  必要ありません 

 飲  食  食事はまだできません ※現在検討中です 

 来所時間  午前→ 10 時前の来所はお控えください 

        午後→ 13 時前の来所はお控えください 

月間プログラムカレンダーに変更点があります!!  
その日の左側が１階の活動状況で、右側が２階の活動状況です！ 

基本的には１階２階ともに開所いたしますが、 

職員体制上など、日によっては１階か２階を閉所と致します。 

（斜線／が引いてある階は原則ご利用いただけません） 

お間違えないようご注意ください！ 

４月になりました。新年度ですね。 

今年度はみなさんの“やったみたい“を 

一緒に実現できる年にしていけたらいいなと思っております。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。   

精神保健福祉士 飯田啓太 

★みんなの活動センターベルベッキオ★ 

 日 時 ： 毎週火曜日 １３：００～１７：００ (月によって変更有) 

 場 所 ： １階 制作活動スペース 

 予 約 ：  必 要  どれほどの方が来るのか把握したいためご連絡ください 

このプログラムでは、“美術・ものづくりに関する創作活動”を行います！ 

各々の『楽しい』と感じる創作・ものづくりの時間を通し、 

  「制作技術を上げる」  「趣味・余暇に取り組む機会をつくる」 

「新しい価値観にきづく」 「豊かな想像力を培う」 などなど 

ベルベッキオから展示会に向けた制作を提案することもありますが、 

基本的には各々が目指したい目標に向けて活動することができます！ 

  そして、このプログラムは 

  『 地域の方も参加してもらえるプログラム 』になっています。 

  ※地域の方には個人情報保護について誓約書をご記載いただいております 

  参加される方には、“ものづくり“という共通の目的・時間を通して、 

     「障害者と健常者」という考えではなく「同じ一生活者」として 

           この時間はともに活動して頂きたいと考えています 



 ２階  【茶話会】 13：00～16：00                   予約：不要 

飲み物とお菓子がでますー。みんなでのんびり過ごしましょー 

15（火） 

２ ０ ２ ５ 年  ４ 月  イ ベ ン ト ＆ プ ロ グ ラ ム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 階  【 ヨガ 】 10:00～11:50 /13:00～14:50    予約：必要(定員 4 名) 

  参加者に合わせたヨガを行います! 誰でも歓迎！ リラックスできるひとときを。 
動きやすい恰好にてご参加ください！ 

   ９(水), 18(金)，25（金） 

価格表 (令和６年度５月～) 

 フリースペースにて個人的な制作を行う場合 、以下材料費が必要となります 

画材 種類・サイズ(cm) 個数 値段 

キャンバス 

(ウラ張り化繊混紡) 

F0 号 （14×18） 1 個 200 円 

F3 号 （22×27.3） 1 個 400 円 

F6 号 （31.8×41） 1 個 600 円 

F8 号 （38×45.5） 1 個 800 円 

F10 号（45.5×53） 1 個 1,000 円 

ねんど 紙粘土 1 袋(500ｇ) 100 円 

 

 ２階     【マージャンを楽しむ会】 13：00～16：30    予約：不要 

みんなで楽しくのびのびと麻雀！ 初心者もやったことがない方も 
麻雀を覚えたい方も大歓迎！！ 気軽にご参加ください！！楽しく学べるよ！！ 

7(月), 21(月) 

 

🌸お花見🌸       予約：必要 

日時 ：4/1２(土)  時間 ：13：30～1６：00 

場所 ：大宮公園 さいたま市大宮区高鼻町 4 丁目 

 

＜現地集合・現地解散＞ 集合：「氷川神社の楼門前」 
 

春なのでお花見です！！今回は出店も多く出ている大宮公園を 

のんびりと散策しながら桜の季節を感じましょう！ 

※雨天決行ですが、雨量によっては中止しﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽとなります。 

  雨が降っていれば、朝に実施についてのお電話をいたします 


