
 

フリースぺースのお知らせ  変更： 有 無 

●予約  ：必要なし   

●定員  ：制限なし 

●滞在時間 ：午前→ 10 時前の来所はお控えください 
  午後→ 13 時前の来所はお控えください   

   ※屋内で“食事”はまだ出来ません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ～利用方法のお知らせ～    変更： 有 無 

・午前、午後ともプログラムは原則予約不要です。 

・予約が必要なプログラムは、１週間前から受付けています 
  （例：希望日が 10 日の場合は、３日から予約可能） 
   ※予約が無い状態での突然の参加は原則ご遠慮頂きます 

・原則利用定員：「屋内：８人 屋外：なし」 
   （プログラムによって変わる場合がございます） 

・不織布のマスク着用のご協力をお願いします 
 新型コロナウイルスの諸症状が見られる方は、 

  来所前に電話にて参加可能かを必ずご相談ください。 
また来所時の検温にて 37.5℃以上の発熱が見られる方は 
参加をご遠慮させて頂く事がございます。ご了承ください 

(★発行元) 地域活動支援センター    ベルベッキオ ( 048-651-7728 ) 

（関連機関） 北区障害者生活支援センターベルベッキオ ( 048-661-7092 ) 

 

令和５年度 展示会 

この度、大宮すずのきクリニック精神科デイケアひまわりの皆さんと 

ベルベッキオとで、合同での展示会を開催いたします。 

会場にはデイケアひまわりのメンバーとベルベッキオのメンバーの作品が 

たくさん展示してありますので、この機会にぜひお立ち寄りください！！ 

 

2024年になりました。令和６年ですね。 
 

まだコロナによる制限がある中、昨年は少しずつ 

いろんな活動が出来ていたように感じます。 
 

これからも皆さんの要望に耳を傾けながら、 

様々な活動を行っていければと思います 

 

精神保健福祉士 飯田啓太 



                         1/29（月） 13：30～17：00     予約：不要 

 

初心者や、麻雀を一切やったことがない方、麻雀を覚えたい方も大歓迎！  

楽しく麻雀を学びます！！ 気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 年  １ 月  イ ベ ン ト ＆ プ ロ グ ラ ム 

【 絵心教室 】 10:00～12:00     予約：不要 

初めての人も、慣れている人も、苦手な人も、得意な人も大歓迎です！ 
日ごとに取り組む内容が変わっているため、 
是非ともいろんなことにチャレンジしてみてください！！ 

27 (土)   〈鉛筆ﾃﾞｯｻﾝ〉   基礎的なデッサンを学びましょう！  
 

    材料費：当日職員から提示される活動に取り組む場合、費用はかかりません 

【 ヨガ 】 10:00～12:00    予約：必要 定員：4名 

 ベルベッキオにてヨガを行います。 参加者のペースに合わせて行うので、 

お気軽にご参加ください！ 当日は動きやすい恰好をご用意ください！ 

22(月)   

フリースペースにて個人的な制作を行う場合、以下材料費が必要となります 

10:00~11:50, 

 

★麻雀を楽しむ会     


