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製作　Ｍ．Ｈ

ベルベッキオ通信　
ヨガカフェ

10月号

午前プログラムのメンバーより

デイケアや仕事の開始前に参加ができます

ベルベッキオの活動に短時間から参加したい方にもおすすめです

10/2 10/9 10/16 10/23 10/30
（毎週水曜日）

時間：9：00～9：30

朝カフェ OPEN

コーヒーのテイクアウトいかがですか？

ホットコーヒー￥150 紅茶￥50

ベルベッキオに登録が無くても参加できます

朝を有効に！あさかつ（朝活）の日程

毎月第２月曜日に、誰でもできるヨガが始まります。

スタッフの都合により、今月は２1日開催とします。

10月21日（月）１３：３０～１４：３０

講師：ベルベッキオスタッフ 渡辺

定員：１５名程度（参加希望の方はご予約お願いします）

参加費：無料

こんにちは。10月はバスケットボール会が楽しみですね。

2日の水曜日に聖学院さんと交流会の会議があります。

8日にバスケットボール会があります。上野の森・美術館の見学あります。

バスケットボール会の参加者を募集します。夕活もあります。

製作 Ｈ．Ｍ

こんにちは。ようやく残暑の暑さから解放されてきましたね。

朝晩が涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。

しかし、先月の9月は自然災害が多く、被災された地域の方々のご苦労を思うと大変だった

ろうな。という気持ちと、自然災害がいつ起こるか分からないので、自分自身も備えておかね

ばという気持ちにもなりました。

さて、10月のスケジュールですが、上野の森美術館に展覧会を観に行こう！企画があります。

芸術の秋。いかがでしょうか？ そして食欲の秋もご用意しております。その名もＴＨＥ 夕

活！みんなで秋の旬の物を頂いて秋を満喫しませんか？

最後にスポーツの秋！みんな大好き？！バスケットボール会と、ベルにて、卓球大会もありま

す。体を動かしやすい気候の良い季節ですね。みんなでさわやかな？汗かきましょう。 今月
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」

2019年10月
◆【ものづくりサークル】毎週火曜日 15：00～17：00（入退室自由）

15日・22日.29 ※8日のみお休みです

内容：展示販売会準備(プリントトートバッグ・プリントＴシャツ制作)

◆【語ルッキオ】 10月31日(木) 15：00～

スタッフとメンバーが一緒になり、ベルベッキオについて考える時間です。

ご自身の希望や疑問がある方は一緒に考えましょう。

◆【絵画教室】10月5日(土) 12日(土) 19(土） 26（土） 13：00～15：00

何週参加しても￥５００

「上手いだけが絵じゃありません」一人ひとりの表現の仕方などを大切に進めています！

道具の持参は、必要ありません。

◆【夕活】10月25日（金） 13：30～

秋の味覚を存分に味わいましょう。参加費用：300円～

持ち物 ある方はエプロン、三角巾 身だしなみに気を配ってお越しください

◆【ヨガカフェ】10月21日(月) 13：30～14：30

第3月曜日に、誰でもできるヨガを行っています。

定員：１５名程度（参加希望の方はご予約お願いします）

参加費：無料

持ち物：動きやすい服装・汗拭きタオル・飲料水など

楽しく一緒にリラックス。終了後コーヒープログラムがあります。

◆【アートな秋 お出かけプログラム】10月16日（水）11：00～

上野の森美術館へ土呂から電車に乗って、お出かけをします。

ランチは東京芸術大学で食べる予定です。

※障害者手帳（入館料が無料になるためお忘れなく）、飲み物等

◆【卓球大会】10月11日(金) 13：30～

ベルベッキオ、室内にて開催します。

動きやすい服装、飲み物などお持ちください。

＜夕活＞
10/25（木）13：30～

皆さんで楽しみましょう。

前日までにご予約をお願

い致します。

持ち物：持っている方はエ

プロン、三角巾

参加費：300円

バスケットボール会

10月8日(火)

大宮体育館

13時から17時まで

初心者だらけの

バスケットボールを楽しもう！

もちろん経験者の方も参加でき

ます。

参加される方は必ずスタッフに詳細

を聞き、準備して下さい。

上野の森・美術館
10月16日(水)
11時にベル集合

ゴッホ展の見学を予定しています。

昼食は芸大の学食です！

持ち物：交通費、手帳など

前日まで申し込み可能です。

参加を希望される方は、スタッフまで。

当日一緒に楽しみましょう。




