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夕 活

ベルベッキオ通信　
勉強の秋『施設見学』

９月号

夏が終わり、季節は秋へと変わってきましたね。
秋と言えば、そう！『勉強の秋』ですね！

そこでベルベッキオでも学びの場を設けてみます。
テーマは、、、『就労』

『就労』を目標としている方や現在『就労』している方など
皆さん一人ひとり目標や現状の確認の場として活用していた

だきたいです。

デイケアや仕事の開始前に参加ができます

ベルベッキオの活動に短時間から参加したい方にもおすすめです

９/６ ９/１３ ９/２０ ９/２７
（毎週水曜日）

時間：9：00～9：30

朝カフェ OPEN

コーヒーのテイクアウトいかがですか？

ホットコーヒー￥150 紅茶￥50

ベルベッキオに登録が無くても参加できます

今までのランチ会とは違った

『夕活』を実施しました！献

立から調理までをグループご

とに取り組み、各グループと

ても良い料理がたくさんでき

ていました。

この『夕活』の目的としては、

料理の練習になることや他者

からの料理に関する情報など

を共有するきっかけになりま

す。今後も続けていきたいた

め、興味ある方の参加をお待

ちしています！

朝を有効に！あさかつ（朝活）の日程

～日 程～
①９月１４日(木)・・・就労継続支援B型【クオ・ヴァディス】 見学

②９月２１日(木)・・・就労継続支援A型【夢工房】 見学

③９月２８日(木)・・・就労移行支援【ウェルビー】 見学
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２０１７年９月　イベント＆プログラム
◆ 【ものづくりサークル】毎週火曜日 １５：００～１７：００（入退室自由）

９月５日(火) ペインティング①

９月１２日(火) ペインティング②

９月１９日(火)    ペインティング③

９月２６日(火)  ペインティング④

参加費：100円 持ち物：汚れてもよい格好(エプロン等)

※詳しくは小山もしくは大森へお問い合わせ下さい。

◆ 【DVD上映会】９月１６日(土) 入退室自由

フリースぺースの時間を利用しながらDVD鑑賞したい方へ

当日上映するDVDは候補の中から鑑賞者に決めていただきます。

※持ち込み等ではありません。

◆ 【カフェキャスト募集中】

カフェに興味がある方や簡単な就労体験・作業をしてみたい方など

現在カフェキャストを募集しております！

ご興味がある方などは見学や体験もできます。

詳しくはスタッフへお聞きください。

◆縁～YUKARI～サロン◆
９月は

９月２５日（月） 午後２時～３時

定 員 ：１５名程度（先着順）

参加費 ：無料

持ち物： 眼鏡が必要な方はご持参下さい。

終了後にコーヒープログラムがあります

参加ご希望の方はお早目にお申込みください

スポーツの秋

彩の国ふれあいピックバレーボール大会のお知らせ

９月２日(土)
埼玉県スポーツ総合センター (上尾市東町3-1679)

現地集合：9：15

ベル集合：8：20
【参加費】 ￥500

【持ち物】・・・交通費、手帳、運動できる服装、飲み物、室内シューズ、昼食 等

ご興味ある方や見学・応援してみたい方など、皆さんの参加お待ちしています。

気になる方は是非スタッフへ聞いてみてください！

誰でもできるヨガ体操No.3
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