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ベルベッキオ通信　
出張カフェ　in大宮すずのきクリニック

2月号

★☆年始イベントの実施☆★

朝を有効に！～あさかつ（朝活）の日程～

健康は朝ごはんと運動から！

デイケアや仕事の開始前に参加ができます

ベルベッキオの活動に短時間から参加したい方にもおすすめです

①2/1… 太極拳DVD(入門)

②2/8… 太極拳DVD(入門)

③2/15… 太極拳DVD(初級)

④2/22… 太極拳DVD(初級)
太極拳の後に、コーヒーのテイクアウトいかがですか？

ホットコーヒー￥150 紅茶￥50
※太極拳ご参加の場合は、￥50引きになります

どの時間も9：00～9：30に行います

ベルベッキオに登録が無くても参加できます

年始イベントということで初詣や新年会を開催しました！

新年会では、参加者の方々とドリンクや甘酒(アルコールなし)、

軽食をいただきながら楽しく過ごしました。

ビンゴゲームも開催し、盛り上がりました～！

今後もビンゴできるといいですね♪

第2回出張カフェ

in大宮すずのきクリニック

1月19日(木) ご報告

いろいろな景品を

用意しました！

またの機会を

お楽しみに♪

ホットコーヒーと紅茶、シフォンケーキの提供をしてき

ました！高齢者デイケアの皆さんが喜んでくれて、

とても良かったです。

提供後の交流会も和やかな雰囲気でした。

～第3回出張カフェのお知らせ～
【日時】 2月21日（火） 13：15集合

【場所】 ベルベッキオ

今回は、ベルベッキオにて高齢者デイケアメンバー

をご招待します。

※一緒にご招待してくださる方を募集しています！
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◆ 【ものづくりサークル】 毎週火曜日 15：00～17：00 （入退室自由）
今月は、年末年始イベントに向けての製作が始まります。

2月 7日（火） 座布団作り①

2月28日(火) 座布団作り②

ベルベッキオのいすにつける座布団を製作するのを

手伝ってくれる方を是非募集しています。

◆ 【プラモデル製作会】 2月4日（土） 15：00～

プラモデルや模型など好きなものを集まって作っています。

自分の好きなものを製作できるため、初めての人も参加できます！

また、テーマを定めていくため、やってみたいテーマがある方は是非ご意見を。

毎週金曜日13：00～プラモデル製作を自由に集まって行っています。

◆ 【男子会＆女子会】 2月14日(火) 13：15～
バレンタインということでチョコレート作りを！

買出しから皆でやっていこうと思っています。

※ただしベルベッキオ内での物の譲渡は禁止なので作ったチョコレートを

他者に渡すことができないのでご了承を。

◆ 【第3回出張カフェ】 出張カフェ inベルベッキオ

第1回、第2回と「大宮すずのきクリニック 高齢者デイケア」へ出張カフェに行っていました

が、今回はベルベッキオにて高齢者デイケアの皆さんをお迎えしたいと思います！

コーヒーを運んだりはもちろん、高齢者の方と交流したい方も参加OKです。普段とは違うカ

フェを楽しむことができます。

【日時】 2月21日(火) 13：15にベルベッキオ集合

【場所】 地域活動支援センター ベルベッキオ

※申込みはあらかじめＴＥＬまたはスタッフまで

◆ 【避難訓練】 地域活動支援センターベルベッキオにて

2月25日(土) 14：00～
もしベルベッキオにいる時に災害が起きたらどうしますか？

スタッフがいるから安全とは限りません。自分の身を自分で守るために改めて確認しませんか？

◆縁～YUKARI～サロン◆
2月は 「ツボを使った健康法」

2月27日（月） 午後２時～３時
講 師 ：鍼灸師 今井先生

定 員 ：15名（先着順）

参加費 ：無料

終了後にコーヒープログラムがあります
※フェイスタオル、動きやすい服装でお越しください

参加ご希望の方はお早目にお申込みください

バレーボール練習会
ソフトなボールを使うので初心者の

人や久しぶりの方も大丈夫です。

見学も歓迎します

2月15日（水）15：00開始

場所：大宮体育館

行き方：①現地集合 15：00

②ベルベッキオ集合14：00

②の方はバスに乗るので運賃と手帳

を持参して下さい。（半額になりま

す） 室内履きも忘れずに。

希望者はスタッフまで申し込みを！

NPO法人ゆうの樹合同企画

ただ今ゆうの樹では、

「2017年度のオリジナルカレンダーを創ろ

う！」という製作会をしています。

このオリジナルカレンダーに個人の作品を掲載す

ることができます！！！！

ご希望がある方は、あらかじめお伝えください。

「個人作品は苦手だが、カレンダー作りに興味が

ある方」や「カフェティコにまた行きたい方」などの

参加をお待ちしています。

【日時】 2月18日(土) 13：15集合

【場所】 カフェティコ
カフェティコまではベルから徒歩で向かいます。

※ご希望の方はスタッフまで

人事異動
この度、障害者生活支援センターベ

ルベッキオ小杉が1月26日をもちま

して産休に入る事になりました。
そのため、人事の異動を

御報告致します。

2月1日より
【生活支援センターベルベッキオ】

小杉 月路 → 高橋 愛祐美

【地域活動支援センターベルベッキオ】

高橋 愛祐美 → 大森 早人

小山 渉

皆様今後とも宜しくお願い致します。


