
◆午前プログラムとは…月～金　9：45～12：00にラジオ体操、清掃、牛乳パックイス作りを行い、午前からスムーズに活動するための準備ができるプログラムです。
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ブログでもイベントやお知らせを載せています

http://www.omiya-suzunoki.net/bellvecchio/

「ベルベッキオ ブログ」で検索してみてください

13：00-17：00 フリースペース

毎週金曜午後はプラモデルを作りで集まっています！一緒にやりませんか

（見学歓迎です！）
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16：00でクローズします

13：00－17：00 フリースペース

カフェ

YUKARIサロン

「毎日の身だしなみと

健康メイク」

14：00～

今月の朝活は

『太極拳』

初めての方でも

一緒にやってみましょう！

午前プログラムはお休みです
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座布団づくり

15：00～

ものづくりサークル
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男女子会合同企画

バレンタインイベント
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避難訓練
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