
◆午前プログラムとは…月～金　9：45～12：00にラジオ体操、清掃、牛乳パックイス作りを行い、午前からスムーズに活動するための準備ができるプログラムです。

日 月 火 水 木 金 土

1
お休み

1 2
ものづくりサークル
秋のイベント出店にむけ
た話し合い
15：00～17：00

3
朝活（体操とハーブ
ティ）9：00～9：30
フリースペースは16：00ま
でとなります

4 5 6

7
お休み

8 9
ものづくりサークル
秋のイベントの材料購入
15：00～17：00

10
朝活（体操とシリアル
ヨーグルト）
9：00～9：30

11
休　山の日

12 13
そうめんランチ会
10：30～準備
プラモデルの会
15：00～17：00

14
お休み

15 16
ものづくりサークル
秋のイベント制作①
15：00～17：00

17
朝活（スティック野菜を摂
ろう）
9：00～9：30

18 19
全員初心者！カフェ体験
15：00～

20

21
お休み

22
YUKARIサロン「アロマ
と足のケア」14：00～

23
ものづくりサークル
秋のイベント制作②
15：00～17：00

24
朝活（アロマ手浴）
9：00～9：30
午前中はスタッフ会議のため
クローズします

25 26 27

2016年8月

28
お休み

29 30
ものづくりサークル
折り紙講座
15：00～17：00

31
朝活（コーヒーや紅茶を入れて

みよう）

9：00～9：30

13：00-17：00 フリースペース

13：00-17：00 フリースペース

ブログでもイベントやお知らせを載せています

http://www.omiya-suzunoki.net/bellvecchio/

「ベルベッキオ ブログ」で検索してみてください
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13：00-17：00 フリースペース

カフェ

ギャラリー

ギャラリー

カフェ

月 ～ 金 9：45～12：00

月・水・金 13：30～16：30

月 ・ 金 15：15～16：30カフェ

ギャラリー

午前プログラム

ギャラリー

カフェ

ギャラリー

カフェ

男子会 15:00～

卓球
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午前フリースペース

9：30～12：00

午前フリースペース

女子会 13：30

カフェ

13：00-17：00 フリースペース

毎週金曜午後はプラモデル作りで集まっています

絵手紙教室

15：00～


