
3月1日（木）
13:00出発
※予約制
締切：2月28日（水）

プチ院外活動！
～梅まつり＆陶器市～（大宮第2公園）
タ大宮第2公園で開催されている梅まつりに行きます！同じ
会場では陶器市も開かれています。
梅の花を見ながら季節を感じませんか？どなたでもお気軽
にご参加ください！
・参加方法：予約表に名前を記入（バスの都合上、予約優
先、先着にて締切となることがございます。）
・持ち物：お買い物をしたい方はお金
詳細はポスターまたはスタッフまでご確認ください。

3月2日(金)～
毎週金曜日

エキスパート勉強会
～社会資源をもっとよく知ろう！～
皆さんが利用できる社会資源について、各施設や事業所の
職員に説明をして頂きます。
耳にしたことはあるけどよく知らない…そんな機関の情報
を現場の職員から得るチャンスです！お気軽にどうぞ！
　2日：社会資源について
　9日：活動支援センター・生活支援センター「ベルベッキオ」
　16日：就労移行支援事業所
　23日：作業所（就労継続支援事業所）

3月14日(水)
10:50出発
【予約制】
締切：3月12日(月)

院外活動～グリコピア　工場見学～

みなさんのリクエストにあったグリコの工場見学に
行きます！皆さんの知っているお菓子の製造過程が
見られたり、見学ならではのお土産も購入できま
す！ぜひこの機会にどうぞ♪

3月19日(月)
10:30～
締切：3月17日（土）

イベント～モーニング茶話会～
いつもの茶話会と一味違った「モーニング茶話会」を開催
します。
お茶やお茶菓子を用いて朝の活力を養いましょう。今回は
「自宅でも作れる素敵なドリンク」をメインに茶話会を楽
しみたいと思います♪
詳細はポスターを参照ください。

3月28日(水)
12:45～
予約制

締切：3月24日（土）

楽しみ食～メニュー未定～
料理講師をお招きして、皆さんの作ってみたいお菓子や食
べてみたいお菓子を作ります。
詳細はポスターをご参照ください。

3月29日(木)
13:00出発
締切：3月28日（水）

春のウォーキング～三橋総合公園～
外に出るのが気持ちの良い季節になります。春の花もたく
さん咲いてきますね！そこで、自然あふれる三橋総合公園
にウォーキングに行きます。時期がよければ桜を見ながら
のウォーキングが出来るかも？（＾ｖ＾）

３月 


